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BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION IRC  
(ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL) 

 

PROGRAMMA       

                                                Resp. Scientifico: Dott. Davide Pizzolante 

Domenica 12/11/2023 
Docenti: Dott. Davide Pizzolante, Dott. Mauro Giaconella,  

Dott. Antonello Bencivenga, Dott. Pierluigi Taglialatela  

 

08:15 - 08:30 
Registrazione partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso, tutoraggio e 
ritiro pre-test trazione partecipanti 

15’ 

08:30 - 09:50  
 

Lezione in aula: 
● fondamenti del bls e della defibrillazione semiautomatica precoce 
● fasi del bls 
● efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di 
defibrillazione  
● algoritmi di intervento 
● soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo  

80’ 

09:50 - 10:00  Dimostrazione: sequenza completa blsd non commentata e commentata  10’ 
10:00 - 10:10 Pausa caffè 10’ 

10:10 - 12:30 Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6)  
Fasi del blsd 
● fase a: pervietà delle vie aeree - tecniche: iperestensione del capo, sollevamento del 
mento  
● fase bc: gas e segni di circolo, polso carotideo, rcp - tecniche: cte, ventilazione 
artificiale con pallone autoespansibile  
● fase d: spiegazione dae - tecniche: applicazione delle piastre (a un soccorritore); 
applicazione delle piastre a due soccorritori con cte in corso)  
● addestramento alle tecniche di disostruzione (heimlich)  
● addestramento nella pls  

140’ 

12:30 - 13:00  Pausa pranzo 30’ 

13:00 - 15:20 Addestramento a gruppi: sequenza blsd a due soccorritori  
● sequenza blsd con ritmo defibrillabile  
● sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile 

140’ 

15:20 - 15:30  Pausa caffè  10’ 

15:30 - 17:05 Addestramento a gruppi: sequenza blsd a due soccorritori  
● sequenza bls senza disponibilità immediata di dae 

95’ 

17:05 - 17:20  Tutoraggio  15’ 

17:20 - 17:50  Test finale e Questionari di gradimento - conclusione corso 30’ 

 


